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Guia del usuario del Data Showcase: Primeros pasos

1 Introduccion

El Estudio Prospectivo de la Ciudad de México (MCPS) se establecié en 1998 e incluye datos
sobre mas de 150,000 adultos de mediana edad. El estudio se esté realizando en colaboracion
con la Universidad Nacional Autébnoma de México en la Ciudad de México y ha recibido
financiamiento de la Secretaria de Salud de México, el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia de México ( Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia ), la British Heart Foundation,
el Consejo de Investigacion Médica del Reino Unido y el Wellcome Trust del Reino Unido.

El Showcase tiene como obijetivo presentar los datos disponibles del estudio de una manera
completa y concisa, y proporcionar informacion adicional relevante para los investigadores que
estén considerando postularse para utilizar el recurso.

Esta guia del usuario esta disefiada para brindar una breve descripcién general de los datos de
MCPS y proporciona algunas instrucciones sobre como navegar por el sistema.

Sugerencias e informacion para nuevos usuarios:

e Lea la informacién de antecedentes sobre MCPS y los detalles sobre los
procedimientos de acceso a datos que se pueden encontrar en el sitio web (
https://www.ctsu.ox.ac.uk/research/prospective-blood-based-study-0f-150-000-
individuos-en-mexico )

e Tengaalamano unacopiaimpresa de esta guia del usuario y tdmese el tiempo para
familiarizarse con la estructura de Showcase, la documentacion adjunta y las
descripciones provistas para cada campo de datos antes de completar una solicitud
preliminar para acceder al recurso.

Si encuentra problemas o fallas, envie un correo electrénico a mcps@ndph.ox.ac.uk
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2 Datos incluidos en MCPS

2.1 Datos recopilados en la visita inicial (encuesta basal)

Entre 1998 y 2004, el Clinical Trial Service Unit & Epidemiological Studies Unit (CTSU) de la
Universidad de Oxford, en colaboracion con la Secretaria de Salud de México, establecieron un
estudio en la Ciudad de México, en el que participaron mas de 150 000 adultos de mediana
edad (incluidos 100 000 mujeres y 50.000 hombres) proporcionando informacion sobre su estilo
de vida y su historial de enfermedades. También se registraron medidas antropométricas
(incluido el peso, la circunferencia de la cintura y la cadera, la presién arterial) y se les tomé
una muestra de sangre.

2.2 Datos recopilados en la visita de reencuesta

Una re- encuesta de 10 000 participantes sobrevivientes (2015 - 2019) capturé como los estilos
de vida, las mediciones fisicas y biolégicas y los tratamientos para enfermedades (por ejemplo,
diabetes) han cambiado con el tiempo. La re-encuesta también incluyé varias "mejoras" (como
la bioimpedancia y la recoleccién de una muestra de orina).

2.3 Datos de seguimiento vinculados

Ahora se realiza un seguimiento de la mortalidad de todos los participantes a través de la
vinculacién con las bases de datos nacionales de mortalidad de México.

2.4 Solicitud de datos y futura disponibilidad de datos

La politica de acceso a datos y muestras (disponible en el sitio web) brinda detalles completos
sobre como solicitar acceso a los datos del estudio de MCPS, asi como informacién sobre
actualizaciones y el cronograma de publicacion de datos.

Puede enviarnos un correo electrénico a mcps-access@ndph.ox.ac.uk con cualquier consulta
especifica sobre el acceso a los datos o sobre el estudio en general.

3 Busqueda de datos en Showcase

BROWSE: use esta opcién para navegar a través de categorias jerarquicas y subcategorias de
interés a campos de datos (es decir, variables) de interés. Esta sera la herramienta mas
apropiada para la mayoria de los investigadores que deseen encontrar y seleccionar
datos para su aplicacion para utilizar el Recurso.

CATEGORIAS: Los campos de datos relacionados se han agrupado en categorias, como por
ejemplo Datos de muestras de sangre o Consumo de tabaco. Puede encontrarlos en el listado
de CATEGORIAS en la seccién CATALOGOS (
https://datashare.ndph.ox.ac.uk/mexico/cats.cqi ).

Puede encontrar el resto de los datos que necesita a través del buscador:
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SEARCH : La busqueda predeterminada es una busqueda de texto del nombre del campo de
datos, sus notas y codificaciones de datos. Ingresar un valor numérico en el cuadro de
busqueda devolvera el campo de datos con esa ID. La funcién de busqueda de campos de
datos también le permite realizar una busqueda utilizando criterios especificos basados en el
tipo de campo de datos (consulte la Seccion 5 para obtener mas detalles).

Las busquedas de texto de codificacion de datos, categorias, recursos y conjuntos de datos se
pueden realizar seleccionando el boton de tipo de busqueda correspondiente.

Index Browse ‘ Search ‘Calalngnes‘ Help ‘

MexicoCit
Prospective Study Y Al hacer clic en el
Estudio Prospectivo de la botén Category en la

Ciudad de México

pagina Search lo dirige
a la pagina de

@ Data-Field Data-Coding Category Resource Return Publication busqueda por Categon’a
[Enter 1D or search term(s) [ SS—-— ]

) Match on similar terms and synonyms.

<
Search <

Stability Strata Item Type Value Type H
Complete Primary Data Integer Categorical (single) IntrOdUCIr un Valor
Updateable Derived Samples| Categorical (multiple) @ Continuous Ari
Accruing [ Auxiliary| Bulk Text Date numerico en el Campo
Ongoing Records @ Time GCompound de bl]squeda arroja |a
Obsolete

categoria con ese ID.

Enter text (words or parts thereof) then click Search to identify items in the the Mexico City Prospective Study resource. For further
instructions and examples see the help entry on Search.

Finds matches where Text appears in any of the description, notes or data-codings associated with a Data Field

Figura 1. llustracion de la busqueda por categorias (Search)

Consulte la pestafia HELP en la pagina de busqueda para obtener mas detalles sobre cémo
realizar busquedas de texto.

Puede encontrar una lista completa de campos de datos, categorias y documentos en la
pestafia CATALOGUES.

4 Categorias y subcategorias de datos

Los datos estan organizados en una estructura de arbol, accesible a través de BROWSE, con
las principales categorias basadas en el origen de la recopilacion de datos (Figura 2). Estos
incluyen:

e Evaluacion de referencia
e Seguimiento de la mortalidad
e FEvaluacién de reencuesta

Consulte la pagina de HELP en 'Examinar' para obtener mas detalles.

Los campos de datos y/o las subcategorias dentro de una categoria en particular se revelan al
hacer clic en Category ID o en Description en la tabla que se muestra (Figura 3).
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Index. Browse Search Catalogues Help

Mexico City\

Prospective Study

Estudio Prospectivo de la
Ciudad de México

Browse by Primary Category of Origin

Category ltems Top Level
=[] Baseline: Assessment 1226
# (1 Resurvey: Assessment 132
Mortality follow-up 8 m
Level 2

Level 3

Hacer clic en los

botones Level es El boton Help

Summary generated 17 July 2026

una forma facil de
brincar hacia un
nivel mas

provee mas
informacién sobre
los items, segun la

lista en el Glossary
(al final de la pagina
Help).

detallado del arbol

La columna ltems
enlista el nimero de
campos de datos en
cada categoria (y en sus
sub-categorias).

Figura 2. llustracion de la estructura de arbol a través de BROWSE

‘ Index ‘ Browse | Search ‘Calalugues| Help

MexicoCity

Hacer clic en Category Prospective Study

ID o en Description lo
dirige a las
subcategorias y/o los
campos de datos
contenidos dentro de
dicha categoria.

Estudio Prospectivo de la
Ciudad de México

Category 3

Baseline: Assessment » Lifestyle characteristics

Rescription
S category contains information, collected from the baseline questionnaire, on lifestyle characteristics, subdivided into categories

Notes | 3 Sub-Categories | 4 Data-Fields | 1 Parent Category

Category ID Description
Smoking
Alcohol consumption
Physical activity

Figura 3. llustracion de subcategorias dentro de la categoria 'Caracteristicas del estilo
de vida'

La estructura de arbol asigna campos de datos a una sola ubicacion y actualmente no tiene
referencias cruzadas. Por lo tanto, es importante buscar en todas las partes del arbol que
puedan contener campos de datos relevantes para su(s) pregunta(s) de investigacion. En
general, no debe confiar en la funcion de SEARCH para encontrar todos los campos de
relevancia para un tema en particular.
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5 Informacién del campo de datos

El panel en la mitad superior de la pantalla del campo de datos proporciona una descripcion
breve y la ubicacién de la categoria del campo de datos dentro de la estructura de arbol (Figura
4). También incluye informacién técnica mas detallada sobre cada campo de datos. Esto incluye
informacion sobre:

e Participantes: el nUmero de participantes que tienen el elemento de datos

¢ Recuento de elementos: el nimero de elementos de datos disponibles

e Estabilidad: si el campo de datos est4 completo o cambia con el tiempo

e Tipo de valor: el formato y las unidades del campo de datos

e Tipo de elemento: si el campo de datos es un punto de datos simple, si se relaciona
con un inventario de muestras bioldgicas o si es un objeto de datos grande

o Estratos: la probable relevancia para los investigadores del campo de datos

e Sexado: si el campo de datos esta disponible para ambos sexos

e Instancias: cuantas veces los participantes han realizado esta medicion

e Array: si hay varios elementos de datos para cada instancia. Por ejemplo, la Figura 4
muestra que los datos sobre la presion arterial diastélica se presentan en una matriz
con 3 valores por medida (porque la medicién se realiz6 tres veces). Consulte la pagina
de HELP para obtener méas detalles.

Index Browse Search Catalogues Help

MexicoCity

Prospective Study

Estudio Prospectivo de la
Ciudad de México

Data-Field 64 Este campo es

Informacion técnica Category.  Baseline: Assessment » Physical measurements
sobre cada campo Physical measurements

de datos esta
disponible en estos

Description: Systolic blood pressure

------- Participants| 159,210 Value Type|Continuous, mmHg Sexed |Both sexes|
ltem count | 507,430 ltem Type |Data Instances|Defined (2)
Stability Complete Strata Primary Array Yes (3)

participante)

presentado como un
conjunto o array (es
decir, hay mdltiples

mediciones en cada

Data || 2 Instances || Notes || 1 Related Data-Field || 0 Resources

507,430 items of data are available, covering 159,210 participants.

La pestafia Data
(muestra) provee
informacioén sobre la
distribucion del
campo de dato

Defined-instances run from 0 to 1, labelled using Instancing 1.
Array indices run from 1to 3.
Units of measurement are mmHg.

Informaciéon mas

Maximum 280
Mean = 128.053

gecw:e g 123 + Std.dev = 17.9002 )

Decwle =t « 55 items below graph minimum of 70 incluyendo campos de
ecile » 2437 items above graph maximum of 190 f

Decile 6 130 datos relacionados y

Median 126 documentacién relevante

Decile 4 120 d dicié

Decile 3 120 para cada medicién

Decile2 112
Decile 1 110

(Resources)

detallada en cada campo
de datos esta disponible
en pestafas deparadas,

Minimum 23

Figura 4. llustracion de una pagina de campo de datos
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La distribucion univariada de cada campo de datos se presenta en formato gréfico o tabular (o
ambos) en la pestafia Data (Figura 4). Los datos no se presentan si son de texto libre u otros
elementos de datos inadecuados.

La pestafia Instances proporciona la distribuciéon univariada de cada campo de datos en cada
instancia (p. €j., para el campo de datos 64, los datos se presentan por separado para la
evaluacion inicial de referencia (Instance 0) y la evaluacion de re-encuesta (Instance 1).

La pestafia Notes incluye la descripcion completa del campo de datos, junto con otros detalles.

La pestafia Categories enumera las categorias y subcategorias de las que el campo de datos
es miembro. Esto también se muestra horizontalmente en el arbol de categorias, en la parte
superior de la pagina.

La pestafia Related Fields enumera otros campos de datos con los que esta relacionado el
campo de datos actual. Por ejemplo, el campo de datos para “presién arterial diastolica” (ID:
65) esta relacionado con el campo de datos 'presion arterial sistolica’ (ID: 64).

La pestafia Resources contiene documentacion explicativa relacionada con cada campo de
datos, si corresponde.

6 Limpieza de datos

Los datos al inicio (encuesta basal 1998-2004) se ingresaron directamente en dispositivos
portatiles y en la re-encuesta (2015-2019) en tabletas electronicas (Samsung Galaxy 10.1).
Todos los dispositivos se programaron para guiar a los trabajadores de campo (previamente
capacitados) a través de los cuestionarios de la misma manera prescrita, omitiendo
automaticamente las preguntas que no eran relevantes (por ejemplo, preguntas sobre
antecedentes obstétricos para participantes masculinos). Los dispositivos utilizados para
recolectar datos alertaron a los encuestadores sobre mediciones fisicas moderadamente
extremas e impidieron la entrada de valores altamente inverosimiles.

Al final de cada jornada laboral, los datos recogidos se cargaban automaticamente en la base
de datos electrénica del estudio. Los procedimientos electrénicos redujeron al minimo los
costos de recopilacion, procesamiento y verificacion de datos, al tiempo que mejoraron la
precision y la integridad de los datos. Se utilizé un programa de verificacion de la base de datos
para identificar posibles errores de datos en la base de datos del estudio, los cuales fueron
revisados regularmente por un equipo de monitoreo de datos y, cuando fue necesario,
verificados por trabajadores de campo (p. €j., al volver a visitar a los participantes).

Los datos de Showcase se proporcionan 'tal cual' desde la base de datos electrénica del
estudio; es decir, no ha habido validacién adicional, limpieza de datos o cruce entre variables,
ademas de lo mencionado anteriormente.
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Los datos obtenidos a través de enlaces (es decir, registros de defuncidn) estan sujetos a
controles de validacion y limpieza. Esto implica identificar ambiguedades en los datos, como
codigos de clasificacion clinica no validos o discrepancias en los registros de los participantes.



